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À l’ordre du jour…

La préparation
Les outils naturels
Les outils secondaires
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Point de départ

De quoi les gens devront-ils se 
souvenir?
Quelles sont les idées 
importantes à se rappeler à la 
suite de mon intervention?
À la fin de ma présentation, je 
veux que les gens fassent quoi?

Michel Damico, DTM 3



S’entraîner

Être à son meilleur 
Diminuer le stress
Vérifier notre message
Augmenter notre efficacité
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S’entraîner en situation réelle

Vérifier sa gestuelle
Entendre sa voix
Répéter sa présentation
Devenir spontané
Contrôler son temps
Visualiser l’ensemble
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Obtenir des avis

Confrères de travail
Connaissances
Familles
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Outil de travail
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Outils naturels

Les mots
La voix
La gestuelle
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Voix

Pour communiquer efficacement 
et influencer positivement 

votre auditoire, 
il vous faut vous occuper tout 
particulièrement de votre voix.
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Importance de la voix

Outil de communication
Différents aspects
Véhicule du message
Lien principal
Influence sur auditoire
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Composantes de la voix

Volume
Intonation
Débit
Prononciation
Pauses

Michel Damico, DTM 11



Améliorer sa voix

Reposer sa voix
Réchauffer sa voix
Éviter les boissons chaudes
Respirer
Exercer sa voix
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S’enregistrer

Apprendre
Juger
Placer
Vérifier
Ajuster
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Gestuelle 

Appuyer votre discours
Dramatiser vos idées
Mettre l’accent et un effet
Capter et retenir l’attention
Dissiper la tension nerveuse
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Gestuelles parasites
Remonter nerveusement ses 
lunettes  
Avoir des mimiques
Faire tinter des pièces dans vos 
poches
Se gratter la tête ou le visage
Tout geste qui…
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Outils secondaires
(supports visuels)

Objets ou échantillons
Modèles
Feuilles sur chevalet
Tableaux
Graphiques ou affiches
PowerPoint (diaporama électronique)
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Rôles des supports visuels

Comprendre mieux
Gagner du temps
Augmenter notre crédibilité
Favoriser la concentration
Maîtriser sa nervosité
Encourager la rétention
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Outils secondaires
(supports visuels)

Vous êtes l’orateur 
Visibles pour tous
Parler à l’auditoire
Simplifier 
S’exercer
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Règles de base
1 idée par diapositive
4 à 7 mots par ligne
5 à 7 lignes par diapositive
Couleur et images
Humour
« Fôtes » d’orthographe
Caractères lisibles
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Même cheminement simplifié
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Période de questions
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Mot de la fin

Se préparer avec le but en tête
S’exercer pour être à son 
meilleur
Utiliser efficacement nos outils 
naturels
Utiliser les supports visuels
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Michel Damico
418-832-7578
418-569-8231

midam@micheldamico.com
www.micheldamico.com
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