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Laccident mortel s%est produit le 19 décembre 2014 sur un chemin
forestier dans la Zec de la Riviére-Blanche. Piro-QUESST

Mesures de p i étudl deanique de véhicule

ont mené  laccident. LOPLI"ltIOI'l
débloquer la roue du semi-re-
R Morqueaamenéachaufferune valve
decontrolesouslevéhiculealorsque

' les commandes de freinage étaient
manipulées et que le véhicule était
dans une pente.
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La prévention
La prévention, c’est I'action de prévenir.

C’est prendre les dispositions nécessaires pour éviter
gu’un accident ne se produise ou en limiter les
conséquences.

Se mesure par I'action.

Permet d’atteindre des objectifs mesurables en
matiére de santé et sécurité.
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La prévention

* Agir avant que l'accident ne survienne (c'est-a-dire :
PREVENIR) n’est pas une démarche naturelle

* Les actions de prévention se heurtent a une série
d’obstacles

» Avant d’engager une démarche préventive, il
convient de reconnaitre ces obstacles afin de mieux
les éviter
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La perception de I'accident

» C'est |a fatalité, le destin; I'accidenté était
prédestiné, ¢ca devait lui arriver. Donc, I'accident
était INEVITABLE, ce qui méne a une attitude passive

+ C'est le hasard, la malchance, “J’ai eu un
accident.” Comme dire “J’ai gagné le gros lot”

» C’est la “faute a”, on recherche un coupable,
chacun développe alors une stratégie parapluie ce
qui ne donne aucune solution pour éviter ce type
d’accident
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L’habitude

Pour plusieurs, la prévention est liée a I'équation

suivante :
Habitude du risque Pas d’accident Pas d’accident
$ + ) 4 - ) 4
Passé Présent Futur

En réalité, plus I'exposition au risque augmente,
plus la probabilité de I'accident est forte
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Avec les trois points d'appui :
N/
tomber, glisser,
c'est finil
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Contradictions production / sécurité

La non réalisation d’'un impératif de production
entrainera un désagrément (réprimande, sanction, etc.)
immédiat et certain alors que I'accident reste
hypothétique.

Le travailleur se trouve souvent dans I'obligation de
choisir.

Le travailleur est méme piégé car si I'accident survient,
“on” lui reprochera de ne pas avoir tenu compte de la
sécurité.
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Contradictions production / sécurité

Priorité sécurité?

Priorité opération?
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La non connaissance du risque

Il est évidemment plus difficile d'agir lorsqu’on
méconnait totalement le risque.

Méme lorsqu’il est connu, le travailleur a souvent
tendance a le sous-estimer et a surestimer ses
capacités. E
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Les contraintes économiques

Agir en prévention nécessite souvent du temps et de
'argent. A court terme, cela peut paraitre non rentable.

Les actions de prévention, a moyen et long terme sont
toujours économiquement viables.
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Levier autorégleur

Récepteur de freinage

Tige de commande

Levier réglabe

Arbre a came
Tambour

Cameen$S
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_ FREINS
— = s ma = a8 PNEUMATIQUES.

AJUSTEMENT
AUTOMATIQUE

Lefak que ta course de la tige de commande.
excide a valeur maximale ¢

ins diminue iommation d'air

2 chaque application et rédui Lutilisation
du compresseur et de ses composantes.
LEVIERS DE FREINA
REGLAGE AUTOMATIOUE
Tous les véhicules lourds construits aprés
mai 1996 sont manis de levirs de fren &
réstage sutomatiaue. Maigré tar, it
wriier réguiibremaent leur sjustement.
METHODE PERMETTANT LE
RATTRAPAGE OPTIMAL DU JEU
OU DE L'ESPACE ENTRE LES
GARNITURES ET LE TAHBOUR:
1. Aitendre (e refroidissement complet des freins.
2. Désengager le rein de stationnement.
3. Amener La pression d'aic dans le systbme.

‘29 masimam (120 b7p).

& Appuyer 3 fond ser La pédate de frein pendant
Cinq secondes et relicher camplétement.
§. Exécuter cette procédure quatre ou Gng fois.
de suite pour permettre aux leviers de frein

3 riglage automatique de 5 ajuster

Québec B8
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La peur de la perte d’emploi

Comme la suppression du risque entraine parfois
I'automatisation de certaines opérations, le travailleur
peut occulter “volontairement” ce risque.

Ou bien, la peur de passer pour un “chialeux” contribue
a minimiser les risques ou a les accepter.
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La démarche préventive

La démarche préventive n’est pas un réflexe

» C’est une prise de conscience d’un probléme afin
d’y apporter des solutions efficaces

» C’est une attitude de réflexion

+ Ses effets se mesurent par 'action
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La démarche préventive

Il faut tenir compte de tous les obstacles et adopter une
démarche :

» QU l'action a primauté sur la pensée

Agir pour vaincre les résistances aux changements
* RIGOUREUSE (basée sur les faits)

v Inventorier les risques

v’ Prioriser les actions

v Proposer des solutions

v Implanter celles retenues

v’ Vérifier que les effets attendus sont bien réels
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La démarche préventive

» La prévention doit étre le souci de chacun:
 Direction
» Supervision
» Opérateurs / travailleurs
» Comité de santé sécurité
» Le rble de chacun doit étre clairement défini (par écrit)

» Une définition précise des missions conduit a une vrai
prise en charge des problémes de santé sécurité par
tous les acteurs
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Chacun connait la pyramide de Bird
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/
Q Accident grave
O
>
o
% 10 Accidents avec blessures mineures

W Q
& 30 Accidents avec dommages matériels seulement

/ 600 \ Accidents sans blessure ni dommage

Situations dangereuses

Attitudes / Comportements Prévention
Croyances / Valeurs
Culture
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Quelques postulats en prévention

« Tout accident doit étre enquété et analysé
« L’accident est toujours multicausal
+ |l n’existe pas de “petits accidents”

* L’absence d’accident n’est pas un critére d’'un bon
niveau de sécurité

» La présence (tolérance) de risque entrainera t6t ou tard
un accident
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